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2 GRØNNEVIKEN

Arbeidsforberedende trening (AFT)

	

Tiltaket tilbyr arbeidsrettet opplæring og utprøving av arbeidsevne for 
personer med nedsatt arbeidsevne og sammensatte bistandsbehov. 
Målet med tiltaket er å styrke deltakernes muligheter til å få ordinært 
arbeid.

Tiltaket inneholder følgende elementer:
•	 Avklaring av ressurser og yrkesmål inkludert kartlegging av 		
	 kompetanse og karriereveiledning
•	 Arbeidsutprøving i et skjermet og tilrettelagt arbeidsmiljø
•	 Tilrettelagt opplæring med sikte på å oppnå reell og formell 		
	 kompetanse
•	 Tilrettelagt arbeidstrening og oppfølging i ordinært arbeidsliv

Varighet: 1 år, men med mulighet for forlengelse i inntil 1 år. 
Tiltaksdeltakere som gjennomfører opplæring med sikte på formell 
kompetanse, kan få forlenget varigheten med ytterligere ett år.

Innsøking: via det lokale NAV-kontoret.
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Våre interne avdelinger

	

Våre kurstilbud:

	

•	 Kantine
•	 Snekker
•	 Sveis og mekanisk
•	 Pakke og montering
•	 Lager og logistikk

I tillegg samarbeider vi med bedrifter i det ordinære arbeidslivet.

•	 Mot jobb: kurs jobbsøkerprosessen
•	 Tankeviruskurs
•	 Livsstilkurs og kostholdskurs
•	 Basiskompetansekurs
•	 Jobb-lab: sosialt treffpunkt med fokus på 	
	 karriereferdigheter
•	 Tilbud om digitale kurs i vårt digitale jobbsenter



Kontakt
Adresse: Sjøkrigsskoleveien 15, Laksevåg
Telefon: 55 94 33 00
E-post: firmapost@gronneviken.no
Web: www.gronneviken.no 
Følg oss gjerne på Facebook og på LinkedIN 

Verdiskapende arbeid og 
kompetansebygging 
Grønneviken er en av Vestlandets største arbeids- og 
inkluderingsbedrifter. Vi holder til i Simonsviken Næringspark på 
Laksevåg, og har i tillegg flere produksjonsavdelinger rundt omkring i 
Bergensområdet. 

Grønneviken har en omfattende industri- og tjenesteproduksjon med 
leveranser til både lokale, nasjonale og internasjonale kunder. Vår 
målsetting er at alle skal får muligheten til å bidra med verdiskapende 
arbeid gjennom god tilrettelegging og tilpasset kompetansebygging.  
Våre hovedtilbud er tiltakene Arbeidsforberedende trening (AFT) og 
Tilrettelagt arbeid (VTA). I tillegg har vi blant annet praksiselever fra 
videregående skole og et omfattende tilbud for lærekandidater.

Grønneviken er sertifisert i henhold til både kvalitet (ISO 9001) og miljø (ISO 14001).
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